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QUI SOMMES NOUS !

L’association « Judo solidaire » a l'initiative de sa présidente, Pascale Jaffrennou, professeur de Judo Jujitsu 5° dan et ex-
internationale, a pour principale vocation : 'organisation de journées d’actions solidaires variées au bénéfice de différents publics
pour leurs permettent de vivre au mieux leurs différences, en harmonie et émotion .

Par I'intermédiaire des 4 Pbles du Judo Club Gangeois, qui comptent plus de 250 adhérents dont 180 enfants, il est mis en ceuvre
tout au long de I'année des animations sportives, des compétitions, mais aussi une multitude d’actions solidaires internes et
externes pour un public en difficulté de tout age et de tout horizon.

Publics ciblés :

Les personnes victimes de discriminations ou de violences .

Les personnes (Femmes, Hommes, Enfants) atteintes de Cancers .

Des enfants et adultes porteurs d’handicaps et de maladies invalidantes.

Des jeunes gens, filles et garcons se retrouvant en fauteuil apreés un accident de la route.

Toute personne individuelle, Associations / Fondations ou Etablissements Collectifs que nous invitons ou qui en font la demande .
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Nos objectifs d’actions:

Au travers des activités physiqgues et sportives nos actions tentent d’apporter une bouffée d’oxygene et un équilibre essentiel.

Adapter chaque activité au niveau des différents handicaps, par un enseignement et une pédagogie spécifique, progressive avec
un maximum d’aménagements possibles .

Apporter aux personnes concernées un moment de plaisir et de bonheur partagé, loin de leur quotidien, dans une ambiance
conviviale et solidaire grace a ces journées d’activités.

Créer des sections de cours réguliers, deux fois par semaine, a 'année.

Organiser des stages et animations avec une mixité handicapés/valides ( tuteurs judokas).

Mettre en place des parrains réguliers lors des journées de mixité avec suivi et écoute.
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Nos Valeurs Solidaires :

Transmettre des valeurs et des notions de partage et d’entraide en harmonie avec le fondement du code moral du judo-jujitsu.

Former, sensibiliser et agir pour et avec la différence, édifier une formation morale fondamentale aux citoyens d'aujourd’hui et de
demain.

Transmettre, rassembler, et fédérer pour une harmonie, et une prospérité mutuelle.
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Lutter contre les violences et les discriminations faites aux Femmes, aux Hommes et aux Enfants . %3\__
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Supports utilisés pour ces journées solidaires :

Sports d’opposition

Gymnastique a thémes et salle de remise en forme
Jeux de raquettes

Sports de pleine nature

Activités aquatiques

Canoé

Sport auto/moto/karting

Visites culturelles et éducatives
Voile

Randonnées

Plongée sous-marine

Vélos électriques et musculaires adaptés
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Les associations pour lesquelles nous agissons déja :
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APEI Grand Montpellier

Foyer des Hautes Garrigues

Foyer La Pradel

Prop’Anim

Association « Etincelles Languedoc-Roussillon »
Association « La Montpelliéraine »

Association « Main dans la Main autour du Monde »
Association « Enfants du Désert »

Toutes personnes individuelles, tous handicaps

Handiemotion

ZHST Y ¥ Action 2022 S '
Et des Particuliers N Visle

- } < »
L Gee @8

# : éti'nc'e’}e Bk :
: f— ‘ L Unapei 34
Iﬁmi!uurlliu G S ‘ ESAT et FOVER

Des hautes Garrigues
4 Occitanie Est




Projet Annuel d'Actions

Organiser des tournois d’intégration de Judo Jujitsu plusieurs fois par an et participer a des compétitions de Judo Adaptées .
Maintenir et développer les sections adaptées de Judo Jujitsu et Gym Douce, deux fois par semaine.
Intégrer les personnes porteuses de Handicaps lors des entrainements au Dojo de Ganges.

Organiser des journées Sport Auto / Moto / Karting :

- Organiser des Baptémes de Piste sur différents circuits pour des personnes en situation d’handicap.
- Découverte des spéciales du Rallye des Cévennes en VIP.

- Baptémes de Moto sur Piste Sécurisée.

- Baptémes de Karting Biplaces et pratique Karting adapté pour certain.

Organiser des journées d’intégration Sport Nature et Vélo
- Découverte de la Voile (Catamaran), Randonnées a Pieds en Cévennes. Découverte de la Randonnée Canine. Initiation au Paint Ball adapté .
- Journées découverte de la riviere Hérault et du Lac du Salagou en Canoé. Sortie en Camargue (Réserve Ornithologique)

Organiser des journées d’inclusion (mixité du public) :
- Stages de judo en Club. Stages Judo Julitsu Départementaux et Régionaux. Sortie club Bowling.

- Démonstrations de Judo Jujitsu de la section Handi .

Nos besoins en matériel spécifique :

Achat d’'un Karting Biplaces et de Karting Adaptés

Entretien régulier de véhicules de course mis a disposition pour les journées ( Twin Cup , Suzuki Swift , Bmw Tl )

Achat matériel multisports pour les journées adaptées ( Vélos, Quadbike électriques et musculaires tout chemins )

Achat Matériel Section Judo, Jujitsu, Gym adaptée ( ballons, tapis de chutes, tatamis modulables et démontables, kimonos, chambara, casques )
Remorque spécifique pour transport matériel et déplacements.

Location d’un local de stockage pour le matériel .
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Affilice FFIDA
Mme la Présidente - JAFFRENNOU-POTTECHER Pascale
32, place de I'église 34190 Cazilhac (Hérault-France)

Portable (ligne directe) : +33.6.83.10.73.59 Courriel : pascale.jaffrennou@gmail.com

www.kalyclub.fr (cliquer sur' )

!j Actualité sur « Judo Solidaire » et « Kaly Club » m




Bon pour accord

Madame, Monsieur :
Responsable de I'établissement :
Adresse postale :

Courriel :

Accepte le partenariat et/ou mécénat pour I'opération « Judo Solidaire »

Actions Solidaires « Réve d’enfant Malade »

Actions Solidaires « Pilote Ta Vie / Sécurité Routiére » / Projet Sportif

Actions Solidaires « Sport d’Opposition , Judo, Ju Jitsu , Chambara »Inclusion et Adapté

Actions Solidaires « No Violence for littles Girls and Women » et « Rester Femme avec un cancer »

Mécénat ( Cerfa N° 11580 - ouvre droit a une réduction d’Impét : article 200 CGl )

Montant en €uros

Actions Solidaires « Réve d’enfant Malade »

Reéglement par : o Cheque
O Virement

Cheque a I'ordre de Judo Solidaire,
a envoyer au
32, place de I'Eglise 34190 Cazilhac

Lu et approuvé

Date :

Signature :

(Tampon Société)

Actions Solidaires « Pilote Ta Vie , Sécurité Routiére » / Projet Sportif

Actions Solidaires « Sport d’Opposition , Judo, Ju Jitsu , Chambara » Inclusion et Adapté

Actions Solidaires « No Violence for littles Girls and Women » et « Rester Femme avec un cancer »

Pour les virements : Coordonnées RIB
Titulaire du compte : Judo Solidaire
IBAN : FR76 1348 5008 0008 0088 9775 475
Code BIC : CEPAFRPP348




